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O diagndstico por si s, pode trazer alivio aos cuidadores, que antes
ndo podiam compreender, mas ndo traz a cura. Ele permite um
tratamento efetivo, atencdo aquilo que realmente importa, porém
muito mais significante que um diagndstico rotulador € poder olhar
para a crian¢ca e escutd-la em sua dor e entdo auxilid-la em seu
processo.
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DEPRESSAO INFANTIL E
RENDIMENTO ESCOLAR

Baixo rendimento escolar pode ser um sinal de que criancas estdo
passando por dificuldades emocionais e/ou afetivas. De acordo com a
literatura, hd uma relag¢do direta entre depressdo infantil e rendimento
escolar, pois criancas com histérico de depress@o tendem a apresentar
desempenho académico abaixo do esperado.

As funcdes cognitivas (como atenc¢do, concentracdo, memoria e
raciocinio) sdo alteradas nas crian¢cas com depressdo. Isso faz com
que, na grande maioria dos casos, haja dificuldade em se concentrar,
desinteresse pelas tarefas e atividades, interferindo nos processos de
aprendizagem. Sommerhalder e Stela (2001). Contudo, é importante
distinguir se a depressdo é a causa da dificuldade escolar ou o
resultado do fracasso académico, pois essa distincdo € essencial para o
manejo do tratamento.
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COMO A PSICOLOGIA
ESCOLAR PODE AUXILIAR

A Psicologia Escolar tem como objeto de estudo e campo de atuacdo
o0 ambiente escolar e as relacdes desenvolvidas a partir dele, com foco
nos sujeitos envolvidos nas pradticas educativas, ou seja, alunos,
professores, gestores, familias e comunidade. E de que forma,
efetivamente, o psicélogo pode e dever atuar dentro de uma escola?

Primeiramente, é essencial que compreenda que cada instituicdo se
constitui de forma singular através das relacdes estabelecidas entre as
condicoes de atuacdo e a interacdo entre os membros da comunidade
escolar, portanto é necessdrio que o profissional se aproxime dos
grupos da escola e escute 0s sujeitos e suas expectativas em relacdo a
suas possiveis contribuicdes naquele contexto.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) aponta algumas sugestdes
prdticas de atuacgdo:

e O profissional de psicologia pode e deve participar do trabalho a
ser realizado com o projeto politico-pedagdgico da unidade. “E
funcdo da(o) psicéloga(o) participar do trabalho de elaboracdo,
avaliacdo e reformulacdo do projeto, destacando a dimensdo
psicoldégica ou subjetiva da realidade escolar.” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019)

e Qutra possibilidade € a interven¢cdo no processo de ensino e de
aprendizagem, onde cabe ao profissional conduzir os alunos a
descobrirem seu potencial e viabilizar a expressdo da subjetividade,
bem como com pais, familiares ou responsdveis proporcionar
reflexdes sobre o papel social da escola e da familia.

e Ainda é possivel que trabalhe na formac¢do de educadores. “Cada
profissional — educadora(or) e psicologa(o) — assumird o
compromisso de contribuir, com seus conhecimentos e prdticas,
para a compreensdo das questdoes que envolvem a politica
educacional e suas implicacdes no trabalho docente.” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019)
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e Por ultimo o CFP indica a atuacdo com grupos de alunos e na
educacdo inclusiva, sempre trazendo a tona a importéncia, o
respeito e a valorizagdo do que é do campo da subjetividade
humana.

A comunicacdo entre os membros da comunidade escolar é de
extremo valor e importéncia. E preciso ouvir atentamente o que dizem
os alunos, os pais e os professores, entender quais sdo suas queixas,
demandas e observar os sintomas apresentados, pois é dessa forma
que o profissional de psicologia pode atuar, auxiliando na identificagcdo
das dificuldades, limitacdes e também as questdes psiquicas e

emocionais que enfrentam os alunos e como elas podem interferir em
seu cotidiano escolar e nos processos de ensino e aprendizagem, para
entdo junto a familia e o corpo docente pensar em estratégias de
enfrentamento da situacado.
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